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胃癌手术前后舌苔变化的研究
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摘要 观察 �� 例胃癌手术患者手术前后舌苔的变化
，

以术前白厚腻苔或黄厚腻苔者为观察对象
。

结果 �� 例

均在术后 �� �周舌苔逐渐剥脱
，

脱落细胞学检查以过

度角化细胞为主
，

黄厚腻苔中可见不同程度的细胞坏

死
。

细菌学检查可见白厚腻
、

黄厚腻苔中均有大量细

菌
，
以革兰氏阴性球菌

、

双球菌及阴性杆菌为主
，

观察

发现
，
低分化癌及粘液细胞癌均见于黄厚腻苔者

。

主题词 胃肿瘤�外科手术 胃肿瘤�诊断 舌苔

舌诊在中医诊断学中占有重要地位
，

认为内脏的

病变在某种程度上可以从舌象上反映出来
。

近年来
，

我

们对 �� 例胃癌手术前后的舌苔变化进行了观察对 比
，

现报告如下
。

� 临床资料

��例患者均属我院门诊及住院病人
，

术前均在我

院经纤维胃镜及活检确诊为胃癌
。

其中男 �� 例
，

女 �

例
。

年龄 ����� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

病程半年� �年

半
。

本组 �� 例胃癌中胃窦部 �� 例
，

胃角部 �例
，

幽门

部 �例
，

胃体
、

胃底及责门部各 �例
。

癌灶����
�
�例

，

��一��� �例
，
�

·

�� ��� �例
。

粘膜内癌 ��例
，

粘膜下

癌 �例
，
浆膜下层或浆膜层 �例

。

根据我国胃癌 ��� 分期法
，
�� 例中胃癌患者 �

期 �例��
� �例

、
���例���期 �例 ��期 �例��

� �

例
、
���例�

��期 �例
。

手术方式一般根据胃癌的部

位
、

癌灶的大小
、

深度及分期等情况的不同
，

分别实施

肿瘤灶局部切除
�次全胃或近全胃或全胃切除

，

并清扫

胃所属第 �
、
�站或第 �

、
�

、
�站淋巴结 � 皿期胃瘤作普

通根治术 ，��期胃瘤作扩大根治术
。

� 观察方法

由专人按中医传统望舌方法
，
在 自然光线下观察

舌苔
，

白厚腻苔或黄厚腻苔的患者列为观察对象
。

�� 例

中白厚腻苔 �� 例���
�

����黄厚腻苔 �例���
�

���
。

检查方法
�

将脱落舌苔涂布于载玻片
，

每例涂片 �

��张
，

立即固定于甲醇液中半小时
，

经巴氏染色
、 ，
以高

湖北 医科大学 附属第一 医院
，

武汉市武
、

昌 区

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

，

修回 日期
�����一 ��一

」〕�

倍显微镜观察各层脱落细胞形态结构
，

并算出各层细

胞百分比
。

细菌学涂片观察将涂片置室温中干燥后
，

作

革兰氏染色
。

术前取胃活检标本
，

术后取病变组织做病

理切片
。

术后当出现薄白舌苔时作舌苔印片检查
。

� 观察结果

本组 �� 例厚腻舌苔均在术后 �一�周开始逐渐剥

脱
。

先由舌中部�即脾胃区�开始花剥
，

逐渐向舌边
、

舌

尖及舌根部剥脱
。

脱落物为透明薄膜
，

无色
、

无气味
。

舌

苔剥脱面即见赤红色舌面暴露
。

其中 �� 例患者舌苔剥

脱后
，

开始使用以下滋补胃
、

肾阴液的中药
�

玄参
、

太子

参
、

北沙参
、

天冬
、

麦冬
、

石解
、

玉竹
、

女贞子
、

惹改仁
、

陈

皮
。

经治疗 �� �周半后
，

�� 例患者均逐渐复生薄白新

苔
，

并由舌中部向舌边
、

舌尖
、

舌根部延伸
。

另外 �例未

用中药治疗者
，
�一�周后才逐渐复生薄白新苔

。

通过临

床观察对 比说明
，
使用中药组较未使用中药组的舌苔

生长明显加快
。

饮食的恢复也较未使用中药组改善快
。

�� 例舌苔脱落细胞学检查发现
，

白厚腻苔
、

黄厚腻

苔中均以过度角化细胞为主 ���������
，

其次是中

层小多角形细胞�������纬�
，

尚有舟形
、

椭圆形底层

细胞��������
，

它提示舌粘膜上皮细胞层受损伤严

重
。

�例黄厚腻苔中可见到不同程度的细胞坏死
，

其中

最明显的是细胞核变化
，

有核固缩
，

可见核染色质增

粗
、

浓缩
、

染色加深 �重者见细胞核碎裂及核溶解
，

使细

胞结构模糊
。

细胞浆的变化
，

主要表现为浆内有空泡及

胞浆完全溶解消失
。

观察发现
，
当胃癌舌苔脱落片以细

胞核碎裂
、

溶解为主时
，

示胃癌晚期
，

病情危重
，
仅见 �

例
。

另外还发现少许散在出现大而圆
、

胞浆灰蓝或浅灰

色如水迹样变艇瓦匕皮细胞
，

称之为
“
浅染疏松大细胞

” ，

与胃癌关系密切
。

炎性细胞
、

单核细胞及巨噬细胞也较

多见
，

提示舌粘膜局部有激烈的炎症反应
，
表示机体尚

有免疫力
。 �

舌苔脱落物的细菌学检查
，

可见白厚腻
、

黄厚腻苔

均有成堆
、

成片之细菌布满油镜视野
。

镜下革兰氏阴性

球菌
、

双球菌及阴性杆菌占优势
。

黄厚腻苔中
，

尚可见

梭状杆菌及螺旋体
，

而革兰氏阳性球菌
、

链球菌的密度

却不大
。

我们认为
，
胃癌患者由于机体脏腑功能紊乱

，

口腔内抑制微生物繁殖的功能减弱
，

致大量细菌繁殖
，
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提示各种细菌也是构成厚腻苔的重要原因
。

�� 例病理切片结果示
，

分化型腺癌 �例
，

乳头状腺

癌 �例
，

低分化腺癌 �例
，

粘液细胞癌 �例
。

观察发现
，

低分化腺癌及粘液细胞癌均见于黄厚腻苔患者
，

提示

黄厚腻苔者癌细胞分化低
，

多属胃癌晚期
，
愈后差

。

� 讨论

胃癌属中医脾胃病的范畴
。

脾气通于 口
，

舌苔的变

化与上消化道疾病关系密切
。

据报道川在胃癌早
、

中期

以白厚腻苔或黄厚腻苔出现频率最高
，

尤以白厚腻苔

为多���
。

因胃惫导致脾胃阳气衰微
，

痰湿秽浊之气中

阻
，
上犯而产生白厚腻苔

�
黄厚腻苔是蕴湿化热的结

果
。

故黄厚腻苔的患者病情较重
，
多为胃癌中

、

晚期
。

胃癌手术后
，

舌苔由厚腻变为剥脱者
，

大多与机体

正邪的消长关系密切
。

中医认为
，
胃癌术前为有形实邪

塑盛于中焦
，
影响脾胃的升降功能

，
使浊气上升而产生

厚腻舌苔
。

手术后
，
胃中有形实邪得除

，

舌苔新陈代谢

加快而致剥脱苔
。

此时的剥脱苔与以往报告的因胃阴

液涸竭而致的花剥苔有着本质的不同
。

因胃癌早
、

中期

经手米后
，

脾胃功能尚未完全衰竭
，

胃气津液逐渐恢

复
，

舌苔也见复生新苔
。

本组 �� 例胃癌术后舌苔脱落细胞学检查
，
以过度

角化细胞为主
，

这种变化可能与舌上皮细胞的代谢障

碍有关
。

有报告认为
，

丝状乳头中的透明角质颗粒与舌

上皮细胞角化的最后过程有关
，

主要由核糖核酸和蛋

白质组成图
。

胃癌患者由于代谢障碍
，
影响舌上皮细胞

的成熟
、

角化
，

使上皮细胞萎缩变性
，

从而产生过度角

化细胞
。

其次是大量的中层细胞
，
以及繁殖旺盛的革兰

氏阴性细菌
。

这可能与胃癌患者机体代谢的必藉物质

缺乏
，

或机体免疫功能低下有关
。

故上述因素造成大量

的 口腔内微生物繁殖及中层舌粘膜上皮细胞发生变

性
、

萎缩
、

坏死和坏死后脱落
。

但是
，
由于舌粘膜上皮基

底细胞脱落甚少
，

故舌粘膜上皮仍可再生
。

经过治疗
，

使产生剥脱苔的机体因素有所好转或消除 �舌枯膜局

部炎症渐消退
，

即肉眼见舌面转润泽
，

印片中细胞坏死

减少或消失
，

其它指标亦趋正常
。

此示舌粘膜上皮细胞

的体液循环已初步恢复
。

具备了以上条件
，
使基底细胞

不断分化而再生舌苔
。

似中医所说
“
有胃气而生苔

” 。
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于鹏东
’
鞠建伟

�
任允菊

�

潘承业
� 曲桂梅

“

为全面分析胃炎合剂对慢性萎缩性胃炎的镇痛作

用和对胃粘膜的保扩作用
，
我们于 ����年 �月� ����

年 �� 月对昆明小鼠进行了药效学实验研究
，

现将结果

报告如下
。

� 实验材料

胃炎合剂
，
系中药复方制剂

，

由本院制剂室提供
，

含生药 �
�

�����
。

昆明小鼠由山东省中医药研究所动

物室提供
，
�����

�
种大鼠由山东省医学实验动物中心

提供
。

显微镜
，
日本������� 公司产品

。

万分之一电子

天平
，
西德沙特力斯公司产品

。

� 方法与结果
�

取 ������小鼠 �� 只
，

随机分成 �组
，

分别给予

胃炎合剂 �������
、
��������三九胃泰冲剂 �����和

生理盐水 �������
，

药后 �� 分钟小鼠右耳给予 �。闪��

复方巴豆油涂茸廓
，

两面都涂
，
�小时后 由直径 ��怕

� 山东省烟台市中医医院��‘�。 。的

� 山东省烟台毓琪顶医院

收稿日期
���，�������

的打孔器
，

取左
、

右耳片
，
由万分之一电子夭平称重

，

右

耳片重减左耳片重
，

除左耳片重为肿胀率
，
盐水对照组

肿胀率减药物组肿胀率
，

除盐水组肿胀率为药物抑炎

率
，

结果提示
，
胃炎合剂具有明显的抗急性渗出性炎症

的作用
，

与对照组比较差异有显著性����
�

���
。

另一

实验结果提示
，

胃炎合剂还具有明显的止痛作用
，

对于

化学性刺激疼痛具有明显的抑制作用
，

与对照组比较
，

疼痛潜伏期时间明显延长
，
疼痛次数明显减少 �尸�

�
�

���
。

实验结果还提示
，

本合剂可改普实验性萎缩性

胃炎大鼠分泌功能
。

同时病理组织学检查发现
，

胃炎合

剂对实验性大鼠萎缩性胃炎的胃粘膜病理改变具有明

显的保护作用
。

� 讨论

胃炎合剂为治疗慢性萎缩性胃炎而加工制作的药

物
，

处方由黄蔑
、

党参
、

白米
、

砂仁
、

沙参
、

白花蛇舌革
、

红藤
、

丹参
、

牡丹皮
、

延胡索等组成
。

功效健脾养宵
、

利

湿解毒
、

活血生新
。

实验结果都提示本品对慢性葵缩性

胃炎的粘膜病变其有明显的治疗作用
。
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